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Identifiera barnens behov - en grund for malsattningar

Inom Natverket Uppdrag Héalsa pagar arbete med att utveckla en modell, som
hjalper till att identifiera och folja barns situation och behov, pa en
overgripande niva. Modellen & gemensamt for bade kommuner och
landsting.

Forelasare: Staffap Carlsson, utvecklare, Halland och Karin Bostrom, Halso- och
sjukvardsstrateg, Orebro. Moderator: Annika Mellquist

Sammanfattning av forelasningen

Halso- och sjukvardsstrateg Karin Bostrom och utvecklare Staffan Carlsson forelaste om att verka
for en god och trygg uppvaxt for barn och unga genom att kartlagga gruppens behov. De beskrev
hur man i Orebro lan respektive Halland arbetat med ett antal indikatorer pa hélsa-/ ohélsa som ska
ge ett 6verblickbart, matbart och uppféljningsbart halsoindex. Exempel pa indikatorer for barns
hélsa kan vara lag fodelsevikt, om barnet ammats, vaccinationstackning och andel som sokt vard
for olycksfall 0-1 ar. Indikatorerna var for sig behdver inte betyda ndgot men sammantaget kan de
ge en bild av barnets hélsa villkor och behov.

Fragestallningar och gruppernas synpunkter

Deltagarna i work shopen delades in i olika grupper med fokus pa antingen: forskolebarn (0-6 ar),
barn i skol- gymnasiealder (7-18 ar) eller barn/ unga i risk. Gruppdiskussion fordes sedan runt
foljande fragestallningar:

I. Vad skapar hélsa och trygghet for barn/ unga i olika aldersgrupper?

Trygga vuxna! Familjen i dess olika former. Foraldrastod och stdd till hela familjen fran ex, MVC,
BVC, Familjecentraler och 6vriga natverk. En fungerande éverlamning mellan de olika
instanserna. Forskolan, skolan och skolhélsovarden. Kompetent vardpersonal som moéter barn och
foraldrar. Resurser for att kunna ta tag i problem som uppmarksammas.

I1. Vilket ansvar och paverkansmgjlighet har landsting och kommun?

Identifiera och forebygga ohdlsa samt frdmja hélsa. Samverkan mellan landsting/region och
kommun ex, genom folkhalsorad. Folja upp familjer i behov av stod. Skaffa sig en helhetshild for
att kunna prioritera ratt. Planera Iangsiktigt bortom mandatperioden. Utforska andra ekonomiska
modeller/synsétt som méjliggor en investering i barn- och ungas halsa, for kostnadseffektivitet och
minskat lidande.

I11. Vilka underlag finns for ledningen idag?

Statistik, ekonomiska underlag. Halsorapporter fran ex. Folkhalsoinstitutet eller Sveriges
kommuner och Landsting. Information fran medborgarna och fran vardgivarna. Andel godkanda
betyg som en indikator pa ungas villkor.

IV. Saknas nagon information som &r central for att na kunskap om styrning/ledning som
verkar mot malet?

Analys av statistiskt material. Halsoekonomiska underlag for forebyggande insatser. Rutiner for

uppféljning och utvardering. Problematisering av bakomliggande strukturer till ohdlsa. En bild av

barn- och ungas liv utanfor familj och skola ex, pa Internet.

V. Behover data aldersindelas ytterligare? Ge forslag pa relevanta aldersgrupper.
Olika behov av information och data for olika aldrar. Flera mindre aldersspann”.
0-5 ar ar mer korrekt forskolealder. Unga borde raknas upp till 24 ar istéllet for 18ar.
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